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A

1.Vyp ni- te le- ví- zor,- roz

Hm7

práv- ka- ťa poč ká,-

D

od lo- ží- me- ta ble- ty.

A

-

 

A

Ne chceš- pred sa- do ma- se

Hm7

dieť- a ko- kvoč ka,-

D

ná pad- hla vou- pre le- tí.

A

-

 

Ak

A

si ten, čo sa vo dy- bo jí,- ak

Hm7

si ten, kto má z lop ty- strach, ak

D

si ten, kto rý- v tra ti- sto jí- a

 

na

A

všet ky- výz vy- vra ví- "ach". Ak

A

si ten, čo sa stá le- flá ka,-

 

ak

Hm7

si ten, ko mu- sa ne chce- nič, za

D

bud- ni- na to, tu sa ma ká,- pri

A

daj- sa k nám a cvič!

 

R:Ru

A

ky- ho re- dám pred

Hm7

pa- žím- a i dem- sám Ru

D

ky- ho re- dám poz

A

ri- a ko- cvi čím.-

 

Ru

A

ky- ho re- dám roz

Hm7

pa- žím- a i dem- sám Ru

D

ky- ho re- dám a tak

A

si na tom fi čím.-
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Od

A

hla vy- až po pä ty,- od

Hm7

hla vy- až po pä ty,- od

D

hla vy- až po pä ty,- ce

A

lé- te lo- cvi čím.-

bridge

 

Od

A

hla vy- až po pä ty,- od

Hm7

hla vy- až po pä ty,- od

D

hla vy- až po pä ty,- a tak

A

si na tom fi čím.-

 

Na

A

na na na na, na

Hm7

na na na na, na

D

na na na na, poz

A

ri- a ko- cvi čím.-

 

Na

A

na na na na, na

Hm7

na na na na, na

D

na na na na, a tak

A

si na tom fi čím.-
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2. Behám, skáčem, plávam,

    všetko ma to baví,

    celé telo zapájam.

    Ten, kto športuje a cvičí 

    býva zdravý,

    energie veľa mám.

    Povedz nám: Na čo je to dobré?!

    Na imunitu, kosti, svaly.

    Aby ste pohyb stále mali.

    Aj preto, aby ste dobre spali.

    Ak si ten, čo sa stále fláka,

    ak si ten, komu sa nechce nič,

    zodvihni zadok, tu sa maká,

    pridaj sa k nám a krič!
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